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Sådan beregner du din tjenestemandspension på 
tjenestemandspensoin.dk  
Du kan her se hvordan du beregner forskellige typer af tjenestemandspension.  
 

Faneblad: Beregn pension 

 
Der er mulighed for forskellige typer af beregninger:  

- Beregning ved alder 
- Beregning på baggrund af sygdom  
- Beregning ved dødsfald  

 
 

Beregning ved alder 

 
Beregning af størrelsen af tjenestemandspension bestemmes af flere faktorer.  
 

 
 
Vælg mellem ”Vælg din situation” eller ”Pensionstype” 
 
I vinduet ses en række ”situationer” og pensionstyper. Vælg den livssituation, som du vil lave en beregning 
for, er i (Dødsfald, Sygdom, Pension ved alder). ”Pension ved alder” er default.  
 
I stedet for at vælge en hændelse, kan du anvende listen med ”Alle pensionstyper”. Det giver dig mulighed 
for at beregne for én bestemt pensionstype ad gangen. 
 
Du kan vælge at skrive en alder eller en dato for beregningen og vælg ja, hvis der er børn under 18/21. 
Ægtefælles fødselsdato skal alene udfyldes ved beregning af ægtefællepension eller livssituationen 
”Pension ved dødsfald”.  
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Det er muligt at simulere eventuelle ændringer i ansættelsesforholdet.  
 

 
 
Det ses i beregningsgrundlaget ud for skalatrin at beregningen er simuleret og der ikke er brugt data direkte 
fra oplysningerne i tjenestemandspension.dk om dig. 
 



 

 
Tjenestemandspension 

Side 3 af 6 
 

 
 
Det er muligt at have flere beregninger vist på samme tid, så det er nemt at sammenligne.  
 

Beregning på baggrund af sygdom  

 
Det er muligt at beregne, hvordan en din tjenestemandspension vil se ud i tilfælde af sygdom eller 
tilskadekomst. Siden kommer med flere muligheder når man alene vælger ”Pension ved sygdom”.  
 

 
 
Kvalificeret svagelighedspension kan alene gives, hvis tjenestemanden er under sin 
pensionsudbetalingsalder på fratrædelsestidspunktet.  
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Du kan herefter vælge at fjerne de beregninger der ikke er relevante for dig ved at trykke ”Fjern beregning” 
ud for den/de enkelte beregninger.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Tjenestemandspension 

Side 5 af 6 
 

Beregning ved dødsfald  

 
Det er muligt at beregne, hvordan en evt. ægtefællepension vil se ud. Siden kommer med flere muligheder 
når man alene vælger ”Pension ved dødsfald”.  
 

 
 
Du kan åbne beregningen for at se detaljerne og vælge at fjerne de beregninger der ikke er relevante. 
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Efterindtægten kan ikke beregnes i på tjenestemandspension.dk Efterindtægten udgør den afdødes 
tjenestemandspension de første 3 måneder efter dødsfaldet, hvorefter ægtefællepensionen udbetales 
månedsvis livslangt herefter.  


